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#TrabajoSeguroYSaludable -Publicaciones

' Durania, NS v

(3 @durania_ns
#SGSST | Cuando trabajamos en casa debemos adoptar @ e ® )
posturas adecuadas para evitar enfermedades del #SGSST | Durante estos dias de trabajo en casa debido a
sistema osteomuscular. Observa estas recomendaciones la emergencia sanitaria por COVID-19, es importante
que debes tener en cuenta sobre el uso del computador adaptar el ambiente laboral, disponiendo de un espacio

adecuado y que cuente con los elementos que
garanticen un #TrabajoSeguroYSaludable.

para hacer tu #TrabajoSeguroYSaludable.
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Tips de seguridad s, | e

y salud para trabajar en casa
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Utiliza una silla que te permita apoyar

@3 st

5:33 p. m. - 8 jun. 2020 - TweetDeck

#SGSST

10:23 a. m. - 17 jun. 2020 - Twitter Web App

Urna de Cristal
320 seguidores

1mes « @
#SGSST - Recuerda tener muy presentes estos tips de seguridad y salud = o
para trabajar en casa w SENA @ .
@SENAComunica
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Ev I ta ﬂ #SGSST | Durante estos dias de trabajo en casa debido a
B oo = urante estos dias de trabajo
la emergencia sanitaria por Covid-19, es importante

la fatiga laboral

’ Desconéctats del trabajo
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Evita posturas prolongadas

e

adaptar el ambiente laboral, disponiendo de un espacio
adecuado y que cuente con los elementos que
garanticen un #TrabajoSeguroYSaludable.
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1 @ No trabajes en la cama 2 @ Organiza tu lugar de trabajo
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3 Fija un horario q @ Evita las distracciones.
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